
 
 
 
 
 
 
 
 
Los alumnos y alumnas completan una ficha sobre el reparto de trabajo en casa. ¿Hay 
discriminación? Reflexión en grupo y puesta en común. 
 
Pon una cruz en la casilla de cada persona que realice los siguientes trabajos o tareas en 
casa 
 
 padre madre hijo hija 
Poner la mesa     
Quitar el polvo     
Barrer     
Hacer recados     
Ordenar la habitación     
Lavar los platos     
Lavar la ropa     
Sacar la basura     
Cuidar las plantas     
Hacer la compra     
Cuidar bebés o ancianos     
Contribuir con dinero     
Contestar al teléfono     
Cocinar     
Hacer las camas     
Planchar     
Hacer reparaciones     
Ocuparse del coche     
Leer los diarios     
 
 
Escribe los trabajos que haces tú en casa 
Ahora escribe los trabajos que deberías hacer en casa. 


