Mujer: educacién, salud y sexudlidad.

Si quieres tener la unidad completa, asi como una relacidn de textos para trabajar con Personas Adultas, lo puedes
conseguir entrando en nuestra pdgina web http://www.ustea.org/MUJER/ mujer.htm

Introduccion

1. Educacion.

- Consistira en la lectura y comentario de un informe aparecido en el perié6- a) Transmisién de roles.

dico «El Pais» titulado: «Cifras de mujer». Observar las desigualdades a tra- b) Divisién entre hombres y mujeres.

vés de la estadistica. En él se apreciara la desigualdad frente a los hombres ¢) Papel de la educacion.

en todos los planos: trabajo, educacion, participacion en el poder, etc. 2. Salud.

- Dialogo semiestructurado: a) El ejercicio fisico y la practica deportiva.
;Cuales son los problemas de la mujer hoy en dia causados por su sexo? b) El cuidado de la salud y la calidad de vida.
{En qué hemos avanzado con respecto a nuestras madres y abuelas? 3. Sexualidad.

;Qué podemos hacer, alin siendo mayores, con respecto a esta situacion? a) La sexualidad de las mujeres.

- Elaboracién de conclusiones.

1.- La educacién

G)TFGI’ISITHSIOI'I de roles nas, ni concibieron el deseo de cambia (...). Y asi me educaron, segtin las honorables

Textos que podemos utilizar:
* REQUIEM DE MADRE

Aqui yace una pobre mujer
que se murié de cansada.

En su vida no pudo tener
jamas las manos cruzadas.
De este valle de trapo y jabén
me voy como he venido,

sin mas suerte que la obliga-
cién,

més pago que el olvido.
Aleluya, me mudo a un hogar
donde nada se vuelve a ensu-
ciar.

Nadie me pedira de comer

en mi ultima morada

no tendré que planchar ni co-
ser

como condenada.

Cantan angeles alrededor

de la eterna fregona

y le cambian el repasador
por una corona.

No lloréis a esta pobre mujer
porque se encamina

a un hogar donde no hay que
barrer,

donde no hay cocina.

Aleluya esta pobre mujer
bienaventurada,

ya no tiene mas nada que ha-
cer

y ya no hace nada.
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1.- Lo que se puede trabajar

2.- Algunas actividades

* «Mis venerados padres (...) nunca se dejaron influenciar por tendencia moder-

tradiciones.

Nunca se me ocurrié pensar que llegara un momento en que desease ser de otro modo
(...) . No tendria ningin deseo, y nada de lo que provenia de afuera me interesé jamas.
Pero ahora ha llegado el dia en que debo cambiar; miro a estas extrafias mujeres moder-
nas con un interés que nade del deseo de convertirme en una de ellas.»

Pearl S. Buck
Viento del Este, viento del Oeste.

Se pueden realizar actividades como: audicion de la cancioén, lectura silenciosa, en
voz alta, comprensiva, animica..., actividades de léxico, ortografia, gramaticales... y activida-
des de recreacion literaria. También podemos realizar murales, exposiciones...

b) Divisién entre hombre y mujeres
«Mientras ta»

ella trata de preparar la cena

arreglar la casa

sonreir a los nifios

y pretender que tus escapadas son un jue-
g0 pasajero

y que a pesar de todo ella es una

sefora feliz.»

Mientras tq,

llegas a casa,

abres una cerveza

observas la television

mientras ta

te acomodas en tu sillén de siempre
comentas lo duro que se pasa en la oficina
ocultas las veces que le propusiste a la
secretaria una cita

las veces que, con los compafieros, en el

café : !

. . riores, podemos realizar estas otras:
pl?opeaste Z,i las mujeres - La autora trata de las diferentes formas de com-
mientras tu portarse las mujeres y los hombres en la sociedad.
decides a cuél bar iras hoy Para analizarlo con mayor claridad, apunta en dos

o te sumerges en el comercial y espera la  columnas las acciones de él y las acciones de ella.
- Describe tG ahora como son y en qué trabajan la

Bessy Reina
Terrarium

Con este texto, ademas de las actividades ante-

cena mujer y el hombre del poema.

ella - Trae a clase fotografias , que hayas recortado de
trata de olvidarse de los piropos de mal periédicos y revistas, en las que aparezcan refleja-
gusto das las distintas funciones de los hombre y las muje-

res. Pégalas en una cartulina y escribe debajo de
cada recorte, con pocas palabras, lo que veas en la
imagen. Realiza un comentario al respecto.

que soportdé camino del trabajo
de las proposiciones del jefe y los clientes

g ¥
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c) El papel de la educacién.
Lectura:

MUJER Y EDUCACION

Hoy dia ningun pais occidental niega a la mujer el dere-
cho a la instruccién en todos los niveles. Sin embargo, excepto
en algunos casos, las mujeres son mas o menos sutilmente
educadas para que se adapten al papel social que se les ha
asignado.

Se educa a los nifos con la idea de que la razon es
fundamentalmente masculina, mientras que la emocién y
los sentimientos son femeninos.

Gran parte de la educaciéon que recibe la mujer toda-
via en nuestros dias, condiciona su visién del mundo y la
prepara para que sea la transmisora de unos valo-
res dominantes, al tiempo que disminuyen, en can-
tidad y en calidad sus posibilidades de realizarse
en los terrenos laboral, profesional y politico. In-
cluso en aquellas escuelas donde existe coeduca-
cién y no hay ningtn tipo de discriminacion
sexual, la adolescente no puede enfrentarse como
individuo a la fuerte presion social que la coloca en
gran desventaja frente al adolescente varén. Pues
no es posible transformar la escuela si al mismo
tiempo no se cambian todas las estructuras socia-
les y patriarcales que oprimen y desvalorizan a la
mujer.

Dentro de la familia, si los padres no son cons-
cientes de ello, las nifias no son educadas para ser
seres autonomos e in dependientes, sino en funcién
del hombre al cual van a pertenecer. Los nifios
ven en sus padres modelos de lo que la sociedad
espera que ellos sean. A las nifas se las edu-

2.- La salud

a) El egjercicio fisico y la préctica
deportiva

Lectura:

EL EJERCICIO FiSICO

Muchas personas no hacen ejercicio de manera re-
gular. Esto es bastante sorprendente, ya que el ejercicio
proporciona numerosos beneficios:
mejora el funcionamiento del corazon
mejora la resistencia de los musculos
aumenta la energia
reduce el riesgo de infartos
ayuda a controlar el peso
ayuda a bajar en colesterol
ayuda a mejorar la sensacion de sentirse bien
ayuda a aumentar la autoestima
se pueden prevenir ciertos tipos de cdncer
se puede reducir ligeramente la tensién arterial a largo
plazo.

Hay que consultar al médico antes de empezar un
programa de ejercicio.

La edad no es una barrera a la hora de hacer ejer-
cicio y poder obtener sus ventajas. El ejercicio contribu-
ye a

ca en funcién de su supuesta debilidad y se canalizan sus
juegos hacia la maternidad, con las mufecas, y hacia el ho-
gar, con la reproduccién, en miniatura de enseres domésti-
cos. Los nifios tienen que ser fuerte, agresivos, no pueden
manifestar sus sentimientos y se les prepara para que com-
pitan por el éxito y el prestigio dentro del mundo publico. El
futuro profesional de las ninas estd condicionado por los me-
dios socioeconémicos de los padres, los cuales siempre pien-
san que hay que garantizar en primer término una profe-
sion y oficio a los hijos varones.

En un momento en que se concibe la educacion como
un proceso Permanente, vemos que la mayoria de las muje-
res que no tuvieron oportunidades de instrucciéon no pueden
lograrla después, pues su situaciéon dentro de la familia no les
permite disponer de las horas libres necesarias para adqui-
rirla. A medida que se cierran las puertas del mundo en
las cuatro paredes del hogar, se hace evidente su regre-

si6n cultural. Ello dificultara su reincorporacioén al tra-
bajo cuando los hijos hayan crecido, a la par que estre-
cha la vision del mundo, reducido a todo lo referen-
te a las tareas que le han encomendado como es-
posa y madre.

La educacién que se imparta ha de ser
paralela a otros cambios sociales que hagan
posible la desaparicion de los diferentes pa-

peles que se desarrollan en funcién del

Sexo.

Podemos utilizar alguna de las activi-

dades ya mencionadas y también
realizar un resumen del texto y

dando la opinion sobre él, re-
flexionando sobre el tema.

alargar la vida reduciendo los efectos de la
edad. Cuinta mas edad se tiene, es mas im-
portante el mantener una actividad fisica.
Recuerde, si quiere beneficiarse de las
ventajas de cualquier ejercicio debe plantear-
selo como un hébito a largo plazo.
El ejercicio ayuda a perder o mantener
el peso. Un programa de ejercicio regular ayu-
da a bajar el nivel total de colesterol. Haga ejer-
cicio al menos tres veces a la semana durante
treinta minutos cada sesién para obtener estos
beneficios. Pero no haga ejercicio si se va a hacer
una prueba del nivel de colesterol en sangre.
Cuando se empieza a hacer ejercicio hay que
hacerlo de una forma pausada. Si se deja de ha-
cer ejercicio de golpe, se perderan todas las ven-
tajas que nos ha proporcionado. Sin embargo, si
lo deja poco a poco, esa pérdida no llegara hasta
unos meses mas tarde.

Se pueden realizar actividades, sobretodo, de
comprension lectora

Se puede ver esta Unidad didac-
ticay descargar el material com-
plementario en la web de USTEA:
http:/7/www.ustea.org/MUJER/
mujer.htm

Secretaria de la Muj
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b) El cuidado de la salud y la calidad de vida
Lectura:

NOSOTRAS

Las mujeres tienen problemas de salud especificos que afectan de mane-
ra importante a su calidad de vida. Y entre éstos no podemos olvidar aquellos
que derivan de la devaluada y poco considerada actividad del ama de casa. EL
aislamiento y la soledad en que habitualmente viven las mujeres que sélo traba-
jan en casa, unidos a la falta de reconocimiento familiar y social, producen
graves efectos negativos en la salud mental.

Muchos de los problemas de la salud de las mujeres tienen que ver con
los acontecimientos de la vida de sus familias y su posicion respecto a ellos.

Merce Gascd. Almanac de la dona

Ademas de realizar actividades de las ya reflejadas, podemos entablar un
dialogo sobre la vida del ama de casa:

¢Cuales son los «graves efectos negativos» que se producen en la salud men-
tal del ama de casa?

;Piensas que hay una relacion directa entre la calidad de vida del «ama de
casa» y la depresion, la automedicacion, la ansiedad, la insatisfaccion, la
ansiedad y el alcoholismo?

¢Conoces alguna mujer que haya tenido problemas de este tipo?

¢Como se puede mejorar la calidad de vida de las mujeres?; ;Dignificando el
trabajo del ama de casa?; ;Valorando su papel como agente de salud?

c) La menopausia

Reflexionar sobre el tema de la menopausia y las dudas que sobre ella existen.
Para ello se realizara una lectura comentada del siguiente texto:

MENOPAUSIA. VERDADES Y MENTIRAS.

1. ¢Es verdad que con la menopausia se pierde la feminidad?
La mujer sigue siendo igual antes, durante y después del proceso del climate-
rio, que culmina con la menopausia (Gltima regla). Lo Gnico que ocurre es
que ya no tiene el proceso de ovulacién, con la pérdida mensual consiguiente.
Puede haber una cierta tendencia fisica a tener algo de vello en el labio o la
barbilla, algo facil de eliminar.

2. ¢Es verdad que hay tendencia a engordar?
Es cierto que la glandula tiroides sufre alteraciones. Lo mismo puede apare-
cer una tendencia a engordar que a adelgazar, aunque es menos frecuente.

3. ¢Es verdad que se pierde placer sexual?
Absolutamente falso. El hecho de que no exista la subida hormonal de cada
mes cuando se es fértil, no incide para nada en el placer. Mas bien se vive
como una liberacién, ya que no hay miedo a quedarse embarazada.

4. ¢Es verdad que la mujer pierde importancia?
Antiguamente la mujer vivia exclusivamente para ser madre. Pero hoy
tiene un valor social que no depende de eso. La menopausia es una etapa més.

5. ¢Es verdad que hay que cuidar especialmente la salud?
La mujer debe acudir regularmente al ginecélogo, y también cuando entra
en la etapa del climaterio. Por lo demés, se pueden sentir pequenas molestias,
calores, etc., perfectamente soportables y que ceden poco a poco, cuando el
organismo se habitia a la nueva situacidn.

6. ¢Es verdad que la alimentacién debe cambiar?
Durante la etapa de fertilidad, la mujer estd protegida del colesterol. Con la
llegada del climaterio, esta proteccién desaparece, por eso es bueno reducir el
aporte de grasas. En cambio, conviene aumentar el calcio. En realidad, to-
mar estas precauciones, ademas de reducir la sal, es conveniente para hom-
bres y mujeres, a partir de una cierta edad.

7. ¢Es verdad que es malo hacer ejercicio?
Al contrario. Es bueno mantener siempre una cierta actividad fisica, sin
ejercicios violentos. Asi se estimula el funcionamiento del organismo, se evi-
ta o se retrasa la aparicion de la arterioesclerosis y se facilita el mantener la
buena figura.

8. ¢Es verdad que las molestias del climaterio aumentan en las solte-
ras?
No depende de que la mujer sea soltera o no, sino de si ha llevado una vida
suficientemente llena. Si se siente in completa, vivird la menopausia como
una carencia mas y aumentard la importancia de estas molestias.

Tras las actividades que se desarrollen se puede pedir que escriban su
propio texto sobre el tema.
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3.- Sexudlidad

La sexualidad de las mujeres.

a) Dialogo semiestructurado:

;Qué diferencia hay entre reproduccion y
sexualidad?

¢(Es importante la sexualidad en la vida de las
mujeres? ;Por qué?

¢Cémo viven las mujeres su sexualidad?

;Conoces algun tabu o prejuicio sobre la men-
struacion?

b) Lectura del siguiente texto:

«EL MODELO DE SEXUALIDAD>

«Durante siglos, el sexo masculino ha sido con-
siderado el sexo por excelencia (...).

Durante siglos, el sexo de la mujer no era otra
cosa que el habitaculo que contenia y expulsaba
criaturas creadas por el hombre. Segtin el tragi-
co Esquilo, la madre no es mas que un vaso don-
de el germen del padre se desarrolla. Todo lo
relacionado con el cuerpo de la mujer era defini-
do o por su negacion o pos su culpabilidad. Asi la
mujer ha vivido las diversas transformaciones
de su cuerpo, como la menstruaciéon, embarazo
o parto, como algo maléfico o triste, que la blo-
queaba, la inhibia o la culpabilizaba (...).
Durante siglos, las verdades caracteristicas de
la sexualidad femenina han permanecido desco-
nocidas o desfiguradas a conciencia.»

Para el debate:

En nuestra cultura se le ha dado mucha
importancia a la virginidad al ir al matrimonio con
el himen intacto; las primeras relaciones eran
dolorosas y se debian de dar con sangre.

Cuando el himen se rompe no tiene por
qué doler o salir sangre. Se puede romper sin
que haya habido penetracion.

Aparte, la valoracion de una mujer no tie-
ne nada que ver con que exista o no exista esa
membrana.

La frigidez en la mujer ha sido considera-
da como algo propio en ella. La mujer sin deseo
sexual es asi por naturaleza. Hoy en dia se de-
muestra que esto es producto de la margina-
cion a la que ha sido sometida la mujer, y al
desconocimiento de su propio cuerpo y de su
propia capacidad para obtener placer.

El orgasmo femenino ha sido desconoci-
do durante muchos siglos, ya que la sexualidad
en la mujer sdlo estaba encaminada a la repro-
duccion.

La sexualidad, ademas de permitirnos pro-
crear, nos ofrece la posibilidad de relacionar-
nos con los demas para expresar nuestros afec-
tos, amor, amistad, sensaciones agradables... Para
conseguir una vida mas satisfactoria.

¢{Qué opinion tienes sobre la virginidad? (An-
tes y ahora).
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